DONNERSTAG,1. DEZEMBER 2011

NR. 279 Snm‘ﬁn"icﬁerleitung SEITE C5

* Kneipp am eigenen Leib

Neues Buch iiber Kneipp-Lehre von Kneipp-Spezialist und Lauf-As Jakob Lang

Jer Riegelsberger Jakob Lang
veifs wovon er spricht, wenn es
im die Kneippsche Lehre geht:
Seine iiberragenden Erfolge als
Langstreckenldufer fiihrt er un-
ter anderem auf seine Kneipp-
anwendungen zuriick. Jetzt hat
er ein Buch iiber die Kneipplehre
geschrieben, das am Freitag, 20
Uhr, im Riegelsberger Rathaus
vorgestellt wird.

Von SZ-Redakteur
Peter Wagner

Riegelsberg. Viele Leute laufen
bei den kleinsten gesundheitli-
chen Beeintrichtigungen zum
Arzt, der Riegelsberger Jakob
Lang geht ans Biicherregal und
guckt bei Sebastian Kneipp
nach, welches Kraut gegen Ner-
vositit, schwere Beine oder
Kopfweh gewachsen sein konn-
te. Wenn der ehemalige Staats-
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Der Autor Jakob Lang, ak-
tiver Gesundheitstrai-
ner, Kursleiter fiir Heil-
pflanzen und Vizeprasi-
dent vom saarlandischen
Sozialgericht i. R., wohnt

in Riegelsberg. Lang
stammt aus Bayern und
war Landwirt, bevor er
das Abitur nachmachte
und Jura in Saarbriicken
studierte. Lebenslanges
Lernen ist fiir den 71-jah-
rigen gelebte Philoso-
phie. Zur Zeit macht er :
eine Ausbildung zum An-
ti-Stress-Trainer in Bad
Worishofen. Lang ist be-
geisterter Ausdauerliu-
fer, er gehortbei den100-
Kilometer-Strecken, den
50-Kilometer-Strecken
sowie den 12- und 24-
Stundenliufen zur Welt-
klasse in seiner Alterska-
tegorie. hof/dg

anwalt und Richter in seinem
mittlerweile gut 70-jahrigen
Leben eine — im wahren Wort-
sinn - heilsame Erfahrung ge-
sammelt hat, dann die, dass die
ebenso einfache wie volksnahe
Gesundheitslehre von Kneipp
bei fast allen Beschwerden Lin-
derung ohne Nebenwirkungen
verspricht. Jakob Lang zahlt zu
den weltbesten Seniorenliu-
fern auf den ultraweiten Stre-

cken von 50 Kilometern und ..

mehr. Dass er diese korperli-
chen Hochstleistungen erbrin-
gen kann, verdankt er einem
Leben nach den fiinf Elemen-
ten” Kneipps: entspannter All-
tag, gesunde Erndhrung, Bewe-
gung, Anwendungen mit Heil-
krautern sowie Wassergiisse.

Es ist fur viele Zeitgenossen
ein grofer Gewinn, dass
Kneipp-Jinger Jakob Lang
sein Wissen iiber den vor 190
Jahren geborenen ,,Wasserdok-
tor“ und seine Lehre als Ge-
sundheitstrainer und Kurslei-
ter fiir Heilpflanzenkunde in
Vortriagen und Kursen weiter-
gibt. Die gesamte saarldndische
Kneipp-Bewegung hat durch
ihn einen Schub erhalten. Nun
hat Jakob Lang auch noch ein
Buch geschrieben: ,,Ein Plidoy-
er fiir Sebastian Kneipp — Sein
Leben und seine Lehre® heifdt
es, ist im Winterwork-Verlag
erschienen und kostet 9,90 Eu-
ro. Auf 136 Seiten hat der Autor
die Essenz des Kneippschen
Denkens und Wirkens zusam-
mengefasst.

Wie es sich fiir einen ehema- .

ligen Beamten geziemt, ist das
Werk sduberlich gegliedert, so
dass man es auch als Lexikon
zur Hand nehmen kann. Die
Sprache ist kréftig und Klar, ei-
nige Fotos unterstreichen den
Text. So diirfte es leicht gelin-

" gen, dass zumindest ein kleiner

Funke der Langschen Begeiste-
rung fiir Kneipp auf den Leser
iiberspringt.

Jakob Lang gut gelaunt und nicht erschopft beim 24-Stunden-
2011 in Reichenbach. Er lief gut 181 Kilometer.  roto 0oy Hans




